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คิดว่าเรื่องที่เราจะกลับไปทำแบบเดิมนี้ (การแสดงฮรรมบ , แเขา3โอน,) 
คงจะต้องเป็นเรื่องที่ยังต้องรอคอยอีกนาน เพราะถาเรื่องโรคนี้ (โรคโคจิด- 
๑(X) มันยังไม่สิ้นสุดลง โอกาสที่เราจะมาอยู่ใกล้ๆ กันเพื่อจะมาพ้งเทศน์ 
ฟังธรรมเหมือนที่บนเขานี้ มันจะทำ ให้ โรคไม่มีลันหมด ล้ามีใครคนใด 
คนหนึ่งมีเชื้อมาติดมาแพร่โดยที่ไม , รูสึกตัว แล้วที่ขางบนถึงแมัจะกวาง 
แต่บางลันคนมาเยอะ คนก็ต้องนั่งใกล้กัน เวลาเดินสวนทางอะไรกัน 
แล้วจะให้มาคอยลัดระเบียบ มันก็ค่อนขางที่จะยู่งยากลำบาก แล้วที่นั่ง 
ที่ มานั่งของแต่ละคน ล้า ใช้ ของส่วนรวมแล้ว ก็ใม่เ ว่าคนไหนนั่งแล้ว มี เชื้อ 
หรือไม่มีเชื้ออีก ล้านั่งเสร็จก็ต้องมาฆ่าเชื้อกันอีก มันก็เลยจะเป็นเรื่อง 
เป็นราวพอสมควร 
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ฉะน้นคิดว่าเรา เอาทางออนไลน์กันดืกว่า 
สมัยนี้เขาใช้แบบผ่านทางออนไลน์กัน ผ่านทาง 
อินเทอร์เน็ต ผ่านทางมือถือกัน ฟังเทศน์ฟังธรรมที่นื่ 
หรือฟังเทศน์ผ่านมือถือมันก็เหมือนกัน อยู่ที่เรา 
อยู่ที่คนฟัง ถาฟังเช้าใจแล้าน้อมนำเอาโปปฏิบัติได้ 
มันก็ได้ผลเหมือนกัน ทีนี้มันอาจจะยากตรงหา 
ที่ปฏิบัติเท่านั้น หาที่าเาก เพราะเด์ยานี้ที่ไหนเขาก็ 
ไม่อยากให้คนแปลกหน้าเช้าไป ใครอยู่ที่ไหนเขาก็ 
จะให้อยู่ที่นั้นไป เพราะไม่รูาำไปแล้าจะเอาเชื้อไป 
แพร่หรือไม่ นอกจากว่าทุกคนมีการตราจเชื้ออยู่ 
เรื่อยๆ รูว่ามีเชื้อหรือไม 1 มีเชื้อ แต่ไม 1 มือ ะไรจะดี 
เท่ากับการไต้มืา คชืน ล้ามีาคซีนเมื่ อโร ทุกคนฉีด 
าคชีนปับ มีภูมิคุมกันโรค ทีนี้มีใครมีเชื้อมาแพร่ 
ยังไงก็ไ ม , ติด ก็มีหลายประเทศพยายามที่จะ 
ทดสอบาคชีนกัน ข่าาส่าสุดไม่รูจริงหรือเปล่า ทาง 
มหาาทยาลัย 0x1๖1x1 เขากำลังทดลองาคชืนที่ 
เขาคิดว่าอาจจะเอามาใช้ไต้ภายในเดือนกันยายน 
เนื่องจากว่าเขาไต้ทำาจยเรื่องาคชีนเกี่ยากับเรื่อง 
โรคหาดนี้มาล่างหน้าก่อนแล้า เพียงแต่เขามาปรบ 
เอาเชื้อตัาใหม่นี้เช้ามา ฉะนั้นเขาอาจจะลดชื้นตอน 
ของการผสิตาคชืนออกมาโต้ โดยปกติเขาว่าต้อง 
ใช้เาลาปืครึ่งถึงสองปืถึงจะมีาคซีนที่จะเอามาใช้ 
เพราะเขาต้องทดสอบให้แน่ใจว่าใช้ไต้ผลและก็ไม่ 
เป็นอนตรายต่อคน โม , ใช่โปใช้แล้าเดยาโรคติด 
มากับาคซีนอีก ทีนี้ก็ยิ่งย่งไปใหณ่ 










แต่ก็ขอให้เราใจเย็นๆ เราก็อยู่ 
ของเราใป ตอนนี้เราก็รูวิธึที่มันจะมาแพร่ 
ส่วนใหญ่ก็แพร่ออกมาจากทางปาก 
ทางจมูกเรานี้แหละ ดังนี้นเราก็เลยต้อง 
ใส่หน้ากากกัน คิดว , าข่วยกัน ถึงแมัเรา 
ไม่เป็ นหรือคิดว่าเราไม่เป็นเราก็ไม่รู 
ว่าเราเป็นหรือเปล่า คนอื่นเขาอาจจะ 
รับเชื้อจากเราโดยที่เขาไม่รูสีกตัวก็โดั 
นอกจากถาเราอยู่ห่างกัน อย่างตอนนี้ 
นั่งอยู่กันห่างกัน ตอนนี้ก็คิดว่าพอที่จะ 
ไม่ใส่หน้ากากได้ แต่ถาต้องเขาไปเดินใน 
สถานที่ชุมชน เพราะชีวิตจะต้องดำเนิน 
ต่อไป ต่อ[ปเขาก็จะเริ่มเปิดให้ออกไปทำ 
มาค้าขาย ทำมาหากิน โปชื้อขาวชื้อของไต้ 
แต่อาจจะต้องมีมาตรการควบคุมปัองกัน 
เช่นใส่หน้ากาก แล้วยืนเข้าแถวก็ห่างกัน 
าว ฟุต หรือ ๒ เมตร แล้วก็พยายามเช็ด 
มืออยู่เรื่อยๆ เช็ดมือ ล้างมือ เวลาที่จะ 
รับประทานอาหาร หรือเวลาที่จะมีเอา 
อะไรเขาปาก นี่ก็จะช่วยลดการแพร่ได้ 
แต่มันไม่หมด เขาว่าประสบการณ์ที่ผ่าน 
มาพอรอบแรกมันลดลงปบ ก็จะเกิด 
การประมาทชะล่าใจ เริ่มเกิดการชื้เกียจ 































































ที่จะใส่หนากากกัน เริ่มขี้เกียจที่จะยืนห่างกัน เพราะนิสัยความเคยชินมันก็ 
อยากจะกลับไปทำตามความเคยชิน แล้วมันก็จะทำให้เกิดการแพร่โรคระบาด 
รอบที่ ๒ ขึ้นมาได แล้วแรงกว่ารอบแรกด้วย เช่น ประเทศสิงคโปร์ ตอนต้นนี้ 
เขาคิดว่าเอาอยู่แล้ว แต่ก็มีรอบที่ ๒ ขึ้นมา ประเทศญี่ปุ่นก็เหมือนกัน ตอนต้น 
ก็คิดว่าเอาอยู่แล้ว ฉะนี้นเราก็ต้องเอาบทเรียนและประสบการณ์ของเขาเอา 
มาสอนเรา พวกเราโชคดีที่เรามีประเทศอื่นเขามีประสบการณ์ก่อนเรา เราก็ 
หัดเรียนรู้ไว ให้เอาความไม่ประมาทนี้แหละเป็นตัวดำเนินวิธีชีวิตของพวกเรา 
อย่าประมาท อย่าไปปล่อยปละละเลยวิธีการต่างๆ ที่เราใชีปัองกัน อย่าไปคิดว่า 
ไม่จำเป็นแล้ว มีโรคระบาดน้อยแล้ว แต่นี้เป็นเพียงสถิติที่เขาวัดได้ แต่ตัวเชื้อโรค 
จริงๆ นี้ในกลุ่มของเรานี้อาจจะมีคนใดคนหนึ่งมีอยู่ก็ได้แต่ไม่มีอาการ เมื่อเช่านี้ 
คุยกับหมอเขาก็บอกว่ามีคน ๔ คนมาจากเมืองนอก ไม่มีอาการ แต่เขา 
ตรวจแล้วมีเขี้อ ไม่มีอาการเลย เขาก็เลยต้องกักตัวไวและก็คอยตรวจดูเขี้ออยู่ 
เรื่อยๆ ก่อน จนกว่าไม่มีเชื้อเหลืออยู่แล้ว เขาถึงจะปล่อยให้กลับไปบ้านได้ 

ลันนี้ก็เป็นการพูดช่วงหยุดพัก พูดเรื่องเบาๆ ทางธรรมะ แต่อาจจะหนัก 
ทางโลกทางร่างกาย แต่ถาได้พูดแล้ว ผูฟังก็อาจจะไต้ความรู้บ้าง จะได้ไม่ 
ประมาทกัน อย่าไปคิดว่าหมดแล้ว เดี๋ยวจดงานเลี้ยงได้แล้ว จะมีวนเกิดแล้ว 
ก็รอไวก่อน เดี๋ยวแทนที่จะจัดวนเกิดจะได้ไปลัดวันตาย จัดวันเกิดวันนี้ เดี๋ยวอีก 
าว เดือนช่างหน้าอาจจะได้ไปจัดวันตายก็ได้ นี้ให้คิดถึงผลกระทบที่จะตามมา 
จากการกระทำของเราในวันนี้ เพราะมันไม่ได้เกิดชื้นปีบ มันทำปีบไม่ได้เกิดชื้น 
ปบชื้นมาทันที 
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เรื่องการบิณฑบาต 


ขอยิ่เาอีกครั้งหนึ่งเรื่องบิณฑบาต จะเรื่มออกบิณฑบาตใหม่ในวนที่ ๑ พฤษภาคม ไต้รับอนุมัติ 
ไฟเขียวจากทางหมู่บ้านแล้ว ก็จะได้กลับไปทำกิจวัตรของนักบวขต่อไป พระพุทธเจ้าให้ความสำคัญเรื่อง 
บิณฑบาตเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นประโยชน์ทั้งพระและทั้งฆราวาสผูใส่บาตร ฆราวาสจะโต้ทำบุญ ทำบุญ 
แบบสบายใจ มั่นใจ เพราะรูว่าทำบุญกับคนดี ทำบุญกับคนที่สรีางประโยชน์ให้กับโลก ไม่มีใครสรัาง 
ประโยขน์ให้กับโลกไต้ดีเท่ากับพระสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นองค์แรก ล้าใครปฏิบัติใต้แบบพระพุทธเจ้า 
หรือแบบพระสาวกของพระพุทธเจ้านี้ ท่านโม่ได้ทำประโยชน์ให้กับตนเองเท่าไรเลย เมื่อเปรียบเทียบ 
กับประโยชน์ที่ท่านทำให้กับโลก ประโยชน์ของท่านเป็นประโยชน์ทางจิตใจ ใจท่านหลุดพนจาก 
ความทุกข์แล้ว ท่านไม่ต้องทำอะไรต่อโป แต่ท่านมาทำประโยชน์ให้กับทางโลก ทั้งต้านทางธรรมและ 
ทางสงเคราะห์โลก ทางธรรมก็สอนให้ผ้ที่ไม่รูเรื่องของการเวียนว่ายตายเกิดของดวงจิตดวงวิญญาณ 
เรียนรูเรื่องบุญเรื่องบาป จะได้เรียนรูและจะใต้กระทำในสิ่งที่ควรกระทำเพื่อที่จะยกระดับของจิตใจให้ 
มีความสุขมีความเจริญเพื่มมากขึ้น ท่านทำประโยชน์เหล่านี้ให้กับโลก นอกจากนี้นเงินทองขาวของ 





ต่างๆ ที่ท่านได้รบมาจากญาติโยมที่ทำบุญ ส่วนที่เกินที่ท่านจะใช้ประโยชน์ให้เกิดกับศาสนาได้ท่านก็ 
โอนให้กับทางโลกไปช่วยเหลือทางโลกไปแล้วแต่กรณี เช่น ตอนนี้เห็นทางวดทางพระออกมาทำอาหาร 
แจกญาติโยมพี่น์อง แจกช้าวสารอาหารแห้ง แจกเครื่องไม้เครื่องมืออะไรต่างๆ หรือหน์ากากอะไร 
ต่างๆ เหล่านี้ ฉะนั่นผูที่ได้ทำบุญใส่บาตรกับพระนี้จะได้ประโยชน์สองทาง คือได้ทางจิตใจ ไต้ความสุข 
ความอิ่มใจ ได้บุญที่จะยกระดับจิตของตนให้เป็นเทวดา แล้วก็ยังได้สนับสนุนในการช่วยเหลือโลกที่เรา 
อยู่ร่วมกันไม่ให้รัสึกว่าถูกทอดที่ง คนที่ทุกข์ยากลำบากก็จะได้รบการช่วยเหลือ เพราะพระท่านก็ไม่รัจะ 
เอาข้าวของเงินทองโปใช้อะไร เพราะสิ่งที่ท่านมีคึอธรรมในใจของท่านนี้มันมีคุณค่ามหาศาลกว่าทรัพย์ 
สมบัติข้าวของเงินทองต่าง ๆ ที่ได้รับจากศรัทธาญาติโยม ท่านก็เอามาแบ่งบันมาช่วยเทลือผ้ที่ตกทุกข์ 
ได้ยากเดือดร้อนกันไป 

นี้คึอทำไมพระพุทธเจาถึงให้ความสำคัญว่าต้องบิณฑบาต อย่างในพุทธกิจ ๕ คือการบิณฑบาต 
แล้วอีก ๔ กิจ ก็คือการสอนผูอิ่น สอนให้ธรรมะแก่ผูอิ่น การบิณฑบาตของพระจึงเรียกว่าเป็นการ 
โปรดสัตว์ ไม่ได้เป็นการโปเป็นขอทาน เป็นการไปเปิดโอกาสให้สัตว์โลกใด้มีโอกาสพัฒนาจิตใจของตน 
ให้ดืขึ้นให้สูงขึ้นให้มีความสุขมากขึ้น พระพุทธเจ้าจึงให้ความสำคัญต่อการบิณฑบาต สอนโวในหลายที่ 
ด้วยกัน สอนให้กับพระใหม่ พระที่บวชใหม่ สิ่งแรกที่ท่านบังคับให้ผูบวชให้กับพระคือพระอบัชฌาย์ 
นี้ต้องสอน คือกิจที่พึงกระทำ ๕ ข้อด้วยกัน ก็คึอการออกบิณฑบาตเลี้ยงชีพ ไม่ได้สอนให้ไปนั่งกิน 
ตามร้านอาหาร ไม่ให้ไปรอกิจน้มนต์ของญาติโยม สอนให้บิณฑบาตเป็นว้ตร เพราะว่าเป็นการฟิกฝน 
อบรมของนักบวชด้วย นักบวชจะได้โม่เกียจคร้าน จะได้รัจ้กพึ่งตัวเอง แล้วก็จะไต้ร้จกความมักนัอย 
สันโดษ ให้ยินดีตามมีตามเกิด ได้มากโต้น์อย โด้ดีไม่ดี ถากินเพื่อเลี้ยงปากเลี้ยงท้องได้ก็พอ จบ 

ไม่สำคัญว่าจะถกปากถกใจหรือไม่ ถากินแบบ 1 มราวาสก็มักจะกินแล้วต้องถกปากถกใจด้วย วนนี้จะ 

,212121 -1211 ^^ 7 • เ ^., 211111^?11111 12 

เลอกกนอะเรด คดก่อนแลว คดเว้แลวว่าจะเปกนอะเรกัน สาหรบพระนเมมสทธทจะคัด ดซะอก 

ไม่ต้องมาคิดไม่ต้องมากังวล ไม่ต้องมาดีใจไม่ต้องมาผิดหวง พอคิดแล้วอยากจะกินป้บ พอไปถึงเวลานั่น 

แล้วเขาปิดซะก่อนนี้ไปซื้อก็ไม่ได้กินขึ้นมาก็ผิดหวงอีก ฉะนั่นกินตามมีตามเกิด 
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แล้วก็ไมไหขี้เกียจ การบิณ'ทบาตก็ให์ถือเป็นการปฏิบัติธรรม เป็นเหมือนการเดินจงกรม 
เดินบิณฑบาตก็ให้มีสติอยู่ทุกระยะของการย่างเท้าของการเปิดฝาบาตรของการบบาตรโม่ให้ใจลอยไป 
ในเรื่องราวต่างๆ ทั้งในอดีตหรือในอนาคต ก็จะโล้เป็นการปฏิบัติธรรมโปในตัว ท่านเลยสอนพระใหม่ 
ให้ถือการบิณฑบาตเป็นกิจวัตรประจำ แล้วก็ยังสอนในธุดงค์ ๑ 0 ให้ถือขอการบิณฑบาตเป็นวัตร 
เพราะว่าบางทีหลังจากบวชไปแล้วมีคนรูจ้กเยอะ คนก็อยากจะอำนวยความสะดวกความสบายให้ ก็อาจ 
จะนิมนต์ไปฉันที่บ้านบ้าง หาอาหารมาถวายที่วัดบ้าง ก็อาจจะทำให้ไม่เห็นความจำเป็นว่าจะต้องไป 
บิณฑบาต พระพุทธเจ้าก็เลยต้องสอนว่าให้ถือการบิณฑบาตนี้เป็นการฆ่ากิเลส เป้าหมายหลักที่แท้จริง 
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ของการบิณฑบาต นี้ไม'โด้อ ยู่เพื่อการเลี้ยงปาก 
เลี้ยงทอง แต่เป็นการเพื่อฆ่ากิเลสคาามมักมาก 
คจามโลภ คจามไม่มีสันโดษมักน้อย คจามเกียจครา , น 
อนนี้เป็นตัวที่จะขดขวางการเจริญกาวหน้าในธรรม 
ขั้นต่างๆ พอบิณฑบาตแล้จมันจะไม่ขี้เกียจ ฉันเสร็จ 
แล้จก็ไปเดินจงกรมต' อได มีกำลังจงชา ถาไม'ได 
บิณฑบาต ฉันเสร็จแล้จก็ไม่มีแรงจะเดิน หาเตียง 
หาหมอนต่อ พระพุทธเจาจึงให้ความสำคัญเรื่อง 
การบิณฑบาต มีการบันทึกโวใน 0ว อย่างด้วยกัน 
คือในพุทธกิจ ๕ ในกิจของพระที่บวชใหม่ และใน 
0ดงควฅร ๑0 

ฉะนี้นการบิณฑบาตจึงถือจ่าเป็นกิจวตรสำคัญ 
ของพระปฏิบัติ พระป่า แต่พระอื่นไม่รูนะ พระอื่น 
เขาอาจจจะเห็นคจามสำคัญต่อการไปรบกิจนิมนต์ 
มากกจำ เพราะตองเอาอกเอาใจศรทธาญาติโยม 
แต่พระนี้เอาอกเอาใจธรรมมากกจ่า หลวงตาท่านเคย 
บอกไว ล้าไม่เกรงธรรม ธรรมก็แหลก ล้าไปเกรงใจคน 
ธรรมก็แหลก เมื่อไม่เกรงใจคนต้องเกรงธรรม ล้าการ 
กระทำมันขดกับหลักธรรม อย่าไปทำ ถึงแมัว่าจะ 
ทำตามใจของคนอื่น ก็ให้เกรงธรรม อย่าไปเกรงใจ 
เพราะล้าไปเกรงใจแล้วธรรมแหลก เห็นไหม ล้าไม่ 
บิณฑบาต เดี๋ยวก็สั่งอาหารมากินกัน แล้วผลเป็นยงโง 
ก็อวนทางกาย ส่วนผลทางจิตใจ ทางจิตใจก็อวนด้วย 
ความโลภ ความอยาก ความโกรธต่างๆ ความหลงต่างๆ 
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นี่คือเรื่องของการบิณฑบาต หลวงป่มน 
ท่านเป็นตัวอย่าง ตามที่หลวงตาท่านเขียนไว 
ในประวัต ท่านพยายามบิณฑบาตจนถึง 
วาระสุดท้ายของชีวิต พอท่านขราภาพมาก 
ไม่สามารถเดินเขาไปถึงหมู่บานได ท่านก็ 
เดินไปครึ่งทาง ชาวบ้านก็ออกมาพบท่าน 
ครึ่งทาง มาใส่บาตรตรงกลางทาง พอต่อไป 
ไปตรงกลางทางไม่ไหว ไปไต้แค่หนาวด 
ชาวบ้านก็มาใส่ที่หน้ารัด ต่อไปท่านไปที่หน้า 
รัดไม่ไหว ก็บิณฑบาตบนศาลา ไปใส่บาตร 
ท่านบนศาลา ท่านพยายามรักษาขอรัตร 
ลันนี่ไว เพราะท่านเห็นความสำคัญโดยเฉพาะ 
ท่านเป็นครูเป็นอาจารย์ ท่านได้ทำตัวเอง 
เป็นตัวอย่างที่ดีใหกับลูกศิษย์ลูกหา ถาท่าน 
ไม่ ทำก็จะไม่มีการพูดเล่าใหเราไต้พังกันใน 
วนนี้ พวกเราก็อาจจะไม่เห็นความสำคัญของ 
กิจรัตรในเรื่องการบิณฑบาตได้ 
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ความเป็นมาขอปการบิณฑบาต 

ขอป่พร:วัดญาณส์ปวรารามฯ 


ข9เล่าเรื่องการบิณฑบาตสายบ้านอำเภอ ความเป็นมาของการบิณฑบาตของพระ 
ว่ดญาณฯในยุคแรกๆ มีพระจำนวนน้อยก็อาศัยบิณฑบาตรอบบริเวณหมู่บ้านซาวบ้าน 
ที่อยู่รอบบริเวณวดญาณสังวราราม ต่อมีมีจำนวนพระเณรเพิ่มมากขึ้น อาหารที่ได้จาก 
บิณฑบาตไม่พอเพียง สมเด็จพระญาณสังวรฯ สมเด็จพระสังฆราช ก็เลยปรึก'บากบ 
คณะสงฆ์โดยมีพระอาจารย์หวนเป็นหัวหน้าคณะสงฆ์ พระอาจารย์หวนนี้เป็นพระปฏิบัติ 
สายหลวงป่มั่น เป็นศิษย์ของพระอาจารย์ขาว (หลวงป่ขาว) วดถํ้ากลองเพล สมเด็จ 
ท่านก็เสนอว่า ท่าโรงครวไหม พระอาจารย์หวนท่านก็บอกว่า บิณฑบาตดึกว่า เพราะ 
พระปฏิบัตินี้ถือสุดงควตรขอบิณฑบาต แล้วพอดีมีชาวบ้านบ้านอำเภอ โดยหัวหน้า 
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เกิดมาฒื่อหยุดการเกิด 

พระธรรมเทศนา โดยท่านพระอาจารย์สุชาติ อภิชาโต 

าดณาณสังารารามฯ จังหาดชลบรี 


การฟังเทศน์ฟังธรรม การศึกษาธรรมะ จะทำให้เราฉลาด ให้ผู้ศึกษาผู้ฟังไต้เรียนรูในเชื่องที่ 
โม่ เคยเรียนรูมาก่อน เชื่องที่รูแลัาก็อาจจะเกิดคาามเช้าใจดีขึ้นไปตามลำดับ เชื่องที่พากเราไม่เกนคือ 
เชื่องอะไร ก็คึอเชื่องที่เรามาเกิดกันทำไม มีใคร เบา งไหมาาเรามาเกิดกันทำไม มาเกิดแล้าก็ต้องมา 
ด์นรนต่อสูเลี้ยงปากเลี้ยงท้องหาเงินหาทองมายังชีพ แล้าพอมีเงินทองเหลือกินเหลือใช้ก็เอาไปหา 
คาามสุขกัน ซื้อช้าาขึ้อของ ทำอะไรต่างๆ ที่อยากจะทำ นอกนั้นก็ไปมีครอบครา ไปมีสามีโปมีภรรยา 
มีบุตรมีธิดา แล้าก็ต้องมาดิ้นรนต่อสูกับการมีครอบคราอีก แล้าก็พอสามารถเลี้ยงดูครอบคราได้ 
มีกำลังมีฐานะดี ก็โปหาเงินทองมาเพิ่มมากขึ้น หรีอล้าอยากจะมีอำนาจาาสนาก็โปหาตำแหน่ง 
อะไรต่างๆ ไปเป็นผู้บริหารของประเทศในระดับต่างๆ ดิ้งแต่ผู้ใหญ่บาน กำนัน ขึ้นไป นายอำเภอ ผู้าาฯ 
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แล้าก็ไปเป็นรัฐมนตรี ไปเป็นนายกรัฐมนตรี 
ไปเป็นผูแทนราษฎร นี่คือสิ่งต่างๆ ที่พากเรา 
ที่มาเกิดกันนี้มาทำกัน ก็ไดัสุขบ้างทุกข์บ้าง 
สลับกันไป แล้าในที่สุดร่างกายก็ต้องแก่ เจ็บ 
ตายไป แล้าสิ่งต่างๆ ที่หามากันได้แทบเป็น 
แทบตายก็สูญหายไปหมด ส่านผูตายก็ไม่รู 
เหมือนกันาาจะไปโหนต่อหรือไม่ ขึ้นอยู่กับาา 
มีคาามเชื่อในเรื่องจิตาญญาณหรือไม่ ผูที่ใม่มี 
คาามเชื่อในเรื่องของจิตาญญาณ ก็คิดา 1 าพอ 
ร่างกายตายแล้ว ซีาตของตนก็สินสุดลง ใม่มี 
อะไรตามมาต่อไป ในเมื่อร่างกายเป็นตัาฅนเป็น 
ตาเรา เมื่อร่างกายมันสิ้นสุดลง เราก็ต้องสิ้นสุด 
ลงไปกับร่างกาย นี่คือคาามเห็นของผ้ที่ไม่เชื่อ 
เรื่องจิตาญญาณ ส่านอีกพากหนึ่งนี้มีคาามเชื่อ 
ในเรื่องจิตาญญาณ เชื่อาำจิตนี้ไม 1 ได้ตายโป 
กับร่างกาย จิตนี้มาเกาะกับร่างกายตอนที่มี 
การก่อร่างสรัางตาของร่างกายขึ้นมา แล้าพอ 
ร่างกายคลอดออกมาเจริญเติบโตก็ใชร่างกาย 
เป็นเครื่องมือไปทำมาหากิน ไปหาลาภ ยศ 
สรรเสริญ ไปหาคาามสุขต่างๆ จากรูป เสียง 
กลิ่น รส ไผฏฐพพะ ชนิดต่างๆ พากนี้ก็เชื่อาา 
หลังจากที่ร่างกายตายไปแล้า จิตาญญาณนี้ 
ไม่ได้ตายไปกับร่างกาย จิตที่เป็นผูรูผูคิดผูสิ่งให 
ร่างกายทำอะไรต่าง ๆ นี้ก็จะเป็นดางาญญาณไป 
แล้าดางาญญาณ'นี้ก็'จะใปสูงไปตํ่า ไปสุขไปทุกย์ 
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ไปดีไปชั่ง ก็ขึ้นอยู่กับอำนาจของบุญบาปที่ได้ 
ทำโงในขณะที่มีซีจิตอยู่ นี่คือคงามเห็นของ 
ผูที่เชื่อในเรื่องของจิตวิญญาณ 

ผูที่มีคงามเชื่อในเรื่องของจิตวิญญาณ 
ก็จะคิดถึงเรื่องการทำบุญ การทำบาป ก็จะ 
พยายามทำบุญเพราะเชื่อง่าการทำบุญนี้จะ 
นำคงามสุขคงามสบายมาให้กับจิตวิญญาณ 
เงลาที่ร่างกายตายไปแลัง จะพยายาม 
ไม่ทำบาป เพราะถาทำบาปแล้งจิตวิญญาณ 
ก็จะทุกข์ยากลำบาก หลังจากที่จิตวิญญาณ 
ไม่ มีร่างกายแล้งก็เป็นโลกทิพย์นี่เองที่เป็น 
ที่อยู่ของจิตวิญญาณ โลกทิพย์นี้ก็มีส่งนที่มี 
คงามสุขก็เรียกง่าสงรรค์ขึ้นต่างๆ ซีกที่มีทุกข์ 
ก็เรียกง่าอบาย ผูที่ทำบาปมากกงำทำบุญ 
ก็ต้องไปรับผลบาปที่อบาย ส่งนผูที่ทำบุญ 
มากกงำทำบาปก็จะไปอยู่ในซีกของสวรรค์ 
ไปเป็นเทพขึ้นต่างๆ จนกง่าอำนาจของบุญ 
และบาปนี้หมดกำลังลง ก็จะไปเกิดใหม่ไปไต้ 
ร่างกายลันใหม่ แล้งก็กลับมาเป็นมนุษย์ใหม่ 
มาทำมาหากินมาเลี้ยงปากเลี้ยงทองมา 
ดิ้นรนต่อสูมาหาความสุขที่มีอยู่ในโลกนี้ 
อีกรอบหนึ่ง 
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นี่คึอความเชื่อของพวกที่เชื่อในเรื่องจิตวิญญาณว่าตายแล้วไม่สูญ ตายแล้วยังจะตองไปต่อตาม 
อำนาจของบุญหรือของบาป แล้วพอพ้นจากอำนาจของบุญหรือบาปก็จะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่ แล้ว 
ก็มาทำอย่างเดิมอีก นี่คือความเชื่อของพวกที่เชื่อในเรื่องจิตวิญญาณในระดับที่เรืยกว่าปุถุชน คือผูที่ไม่ 
รูว่าจิตวิญญาณนี้สามารถพ้ฒนาให้ขึ้นสูงไปกว่าระดับของปุถุชนได้ คือระดับของพระอริยบุคคล เรื่อง 
ระดับของพระอริยบุคคลนี้ก็ต้องรอให้มีคนฉลาดมาคนพบเรื่องระดับจิตของพระอริยบุคคล บุคคลนี้น 
ก็คึอพระโพธิสัตว์ คือผูที่ได้บำเพ็ญบารมีต่าง ๆ มาจนแก่กล้าพอที่จะมองทะลุเมฆหมอกของโมหะอวิชชา 
ที่ปิดบังไม่ให้เห็นระดับจิตของพระอริยบุคคลก็จะไต้ตรสรูเป็นพระพุทธเจัาขึ้นมา ผูที่รูว่าจิตนี้นอกจาก 
ระดับปุถุชนที่เวียนว่ายตายเกิดในไตรภพแล้วนี้ ยังมีจิตที่สูงกว่าจิฅที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในไตรภพคือ 
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คำฅวบขวงซีรด 

ก็คือเกิดมาเผื่อวะ!ธ 
เกิดมาเผื่อหยุดการเกิด 
และการจะหยุดการเกิด!ด้ 

ก็ด้วงลร้างบารมี 





จิตของพระอริยบุคคลตั้งแต่พระโสดาบันสันไป พระโสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต์ 
นึ่คือระดับจิตของพระอริยบุคคลนี่อยู่สูงกว่าจิตของปุถุชน เพราะว่าเป็นจิตนี่สามารถหลุดออกจาก 
การดึงดูดของ'วัฎสงสาร ของใตรภพ ของโลกแห่งการเวียนว่ายตายเกิดโต้ หลุดออกไปตามสัน 
ตามลำดับ สันนี่ ๑ คือสันพระโสดาบัน ท่านก็หลุดภายใน ๗ ชาติเป็นอย่างมากท่านยังไม่ได้หลุดทันที 
ทันใด ท่านเริ่มหลุดออกโป ท่านได้ลดโอกาสนี่จะกลับมาเวียนว่ายตายเกิดในไตรภพเหลือไม่เกิน ๗ ชาติ 
เป็นอย่างมาก แล้วพอท่านยกระดับจิตให้สันสู่ระดับนี่ ๒ ของพระอริยบุคคล คือสันพระสกิทาคามี 
จิตของท่านก็กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในกามภพเพียงชาติเดียว แล้วพอยกระดับจิตสันสู่ระดับนี่ ฑ ไต้ 
จิตก็จะไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิดในกามภพ แต่จะโปเกิดในรูปภพหรืออรูปภพ แล้วพอได้สันนี่ ๔ 
คือสันพระอรหันต์ จิตก็จะหลุดออกจากไตรภพอย่างสมบูรณ์ ไม 1 ต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดใน 
กามภพ ในรูปภพ และในอรูปภพอีกต่อไป ไปอยู่นี่พระนิพพาน ซึ่งเป็นนี่อยู่ของพระพุทธเจ้าและ 
พระอรหันฅสาวกทั้งหลาย 


นึ่คือระดับนี่จิตทุกดวงสามารถนี่จะยกระดับพัฒนาสันไปจากระดับปุถุชนใหัสันไปสู่ระดับ 
พระอริยบุคคลไต้ แต่การนี่จะสันไปไต้นี้จะต้องมีผูบอกทาง ต้องมีผูมาตรัสรูอริยธรรมคืออริยสัจ ๔ นี่จะ 
เป็นเครื่องมือนี่จะปลดเปลื้องจิตของปุถุชนนี้ให้หลุดออกจากแรงดึงดูดของไตรภพได้ ก็จะหลุดไปเป็น 
สันๆ สันโสดาบัน สันสกิทาคามี สันอนาคามี และสันอรหันต์ ตามสันของการปฏิบัติ อนนี้ต้องมีศาสนาพุทธ 
ต้องมีคำสั่งคำสอน มีพระพุทธเจ้าหรือมีพระอริยสงฆ์สาวกเป็นผูสับอกทาง ถามาเกิดในยุคนี่ไม่มี 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ในโลกนี้ก็จะไม่มีวนรูไต้ต้วยตนเองว่าจิตวิญญาณของตนนี้จะหลุด 
ออกจากไตรภพไต้อย่างไร แต่พอได้มาเกิดในยุคนี่มีพระพุทธศาสนา มีพระพุทธเจ้าหรือมีพระธรรม 
คำสอน หรือมีพระอริยสงฆ์สาวกองค์ใดองค์หนึ่ง ก็จะสามารถเรียนรูวิธีนี่จะยกระดับจิตนี่ให้สูงสันให้ 
หลุดออกจากกองทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดได้ สำหรับผูนี่ได้มาเกิดในยุคนี่มีพระพุทธศาสนาอย่าง 
พวกเรานี้พวกเราจึงมีคำตอบของคำถามนี่ยากต่อการหาคำตอบว่าเกิดมาทำไม ถาไม่มีพระพุทธศาสนา 


ก็จะหาคำตอบไม่ไต้ ก็จะต้องอยู่ไปทำไปตามความรูสีกนึกคิด ความรูสีกนึกคิดของปุถุชนก็คึอการหา 
ความสุขจากสิ่งต่างๆนี่มีอยู่ในโลกนี้เช่นลาภ ยศสรรเสริญ และรูป เสียง กลิ่นรสโผฏรูพพะชนิดต่างๆ 
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ก็จะไม่สามารถหาความสุขได้ ก็จะเป็นช่วงที่จะต้องเจอกับความทุกข์ ดังนั้นเมื่อเห็นความเป็นจริงของ 
ชีวิตเราแล้วพบว่าเมื่อเกิดมาแล้วล้ามามีร่างกาย นอกจากจะมีความสุขผ่านทางร่างกายแล้ว ก็จะต้อง 
มีความทุกข์ตามมาด้วยทุกคน ไม่ว่าจะเกิดมารวยหรือจน มาใหญ่หรือไม่ใหญ่ก็ตาม ทุกคนจะต้อง 
เจอกับความทุกข์ของความแก , ของความเจ็บ ของความตาย ของการพลัดพรากจากสิ่งที่เรารักกัน 
และต้องมาทุกข์กับภัยต่าง ๆ ที่มารังควานที่มาทำใหจิตใจนี้ต้องทุกข์อยู่เรื่อย ๆ ดังนั้นการมาเกิดนี้จึง 
เป็นการมาเจอความทุกข์มาหาความทุกข์กัน ผูที่ไม่ อยากจะเจอความทุก ย์นี้เ ว่าต้อง ไม่ มาเกิดเท่านั้น 
คือพระพุทธเจ้ากับพระอรหันตสาวกทั้งหลาย ท่านเห็นด้วยปณญาของท่านแล้วว่าการเกิดนี้เป็นทุกข์ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย การพลัดพรากจากกันนี้เป็นทุกข์ ล้าเกิดแล้วเจอความแก่ เจอความเจ็บ เจอความตาย 
เจอการพลัดพรากจากกันทุกคน ล้าไม 1 อยากจะทุกข์ก็ต้องไม่มาเกิดเท่านั้น นี้ก็จะได้คำตอบจาก 
พระพุทธศาสนาว่าเกิดมาทำไม เกิดมาเพื่อดับทุกข์นั้นเอง การที่จะดับทุกข์ต้องโม่กลับมาเกิดเท่านั้นเอง 
นี้แหละคือคำตอบของคำกามที่คนบางคนอาจจะถามว่าเกิดมาทำไม เกิดมาแล้วเดยวก็ต้องตายไป 
ทำอะไรได้มากได้นอยเท่าไร พอตายไปก็หายไปหมด พอตายไปก็ไม่รัจะเกิดอะไรขึ้นต่อมา ผูที่โม่เชื่อ 
เรื่องจิตวิญญาณก็คิดว่าตายไปแล้วก็สูญจบ ผูที่เชื่อเรื่องจิตวิญญาณก็เชื่อว่าไปต่อ ไปสวรรค์ ไปนรก 
ตามอำนาจของบุญของบาป แต่ผูที่ไต้มาพบกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ก็จะได้ความรูเพื่มเติมว่า 
ตายไปแล้วนี้ไม่สูญ ตายไปแล้วนอกจากการไปนรกไปสวรรค์ ยงมีที่ไปอีกที่หนึ่งคือพระนิพพาน 
คือที่ๆ ไม่ ต้องกลับมาเกิดแก่เจ็บตายอีกต่อโป เป็นที่ๆ ดีที่สุดของจิตวิญญาณของสัฅว่โลกทุกชนิด 
ล้าตราบใดยังมีการเกิดอยู่ในไตรภพอยู่ ตราบนั้นก็ยังต้องมีการแก่ การเจ็บ การตายอยู่เสมอ แต่ล้า 
สามารถที่จะหลุดออกจากไตรภพไต้ สามารถเขาสู่พระนิพพานไต้ จิตก็จะไม่ต้องกลับมาเจอกับการ 
เกิด แก่ เจ็บ ตาย อีกต่อไป 

ดังนั้นล้าได้ศึกษาคำสอนของพระพุทธศาสนาแล้ว ก็จะโต้ คำตอบว่าการมาเกิดนี้ก็เพื่อมาหยุด 
การเกิดนี้เอง เพราะการเกิดเป็นทุกข์ ล้าไม่เกิดก็จะโม่มีทุกข์ ล้ายังหยุดการเกิดไม่ไต้ก็จะต้องเจอความ 
ทุกข์ไปเรื่อย ๆ เพราะพอตายไปแล้วก็จะต้องกลับมาเกิดใหม่อีก เพียงแต่ว่าจะเกิดช้าเกิดเร็วก็ขึ้นอยู่ที่ 
บุญหรือบาปที่ได้ทำไวว่ามากหรือนิอย ต้องไปรับผลบุญผลบาปก่อนแล้วถึงจะกลับมาเกิดใหม่ พอมา 
เกิดแล้วก็ต้องมาทุกข์กับร่างกาย มาทุกข์กับภัยต่างๆ ทุกข์กับความแก่ ความเจ็บ ความตายต่อไป 


๒{ป 



แต่ ถา ไดมาพบกับพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ก็จะได้ร้จกวิธึที่จะทำให้ดวงวิญญาณคือจิตใจไม่ต้อง 
กลับมาเกิด แก่ เจ็บ ตาย อีกต่อโป และ เจ่า วิธึที่จะทำให้การโม่กลับมาเกิด แก่ เจ็บ ตายนี้ทำอย่างไร 
ก็คือต้องทำลายเหตุที่ดึงให้จิตวิญญาณกลับมาเกิด แก่ เจ็บ ตาย นั่นเอง เหตุที่ดึงให้จิตวิญญาณกลับ 
มาเกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็คือตัณหา 0า ประการด้ายกัน เรียกจ่า กามตัณหา คาามอยากในกาม ก็จะดึง 
จิตวิญญาณให้มาเกิดในกามภพ ภาตัณหา ความอยากมีภวะที่สงบสุข ก็จะดึงจิตวิญญาณให้มาเกิดใน 
รูปภพ วิภาตัณหา คาามอยากที่มีคาามสุขไดยไม่มีอะไร ก็จะทำให้จิตวิญญาณกลับมาเกิดในอรูปภพ 
มี ฑ ภพด้ายกันในไตรภพ 

การที่จะทำให้ไม่ต้องกลับมาเกิดในไตรภพนี้ก็ต้องทำลายตัณหาที่ง 0า นี้ให้ออกไปจากใจให้ได้ 
และเครื่องมือที่จะทำลายนี้ พระพุทธเจ้าก็ไต้ทรงบำเพ็ญมาเป็นเวลาอนยาวนานที่เรียกจ่า บารมี ๑๐ 
พระโพธิสัตา คนที่ต้องการที่จะยุติการเรียนจ่ายตายเกิดและไม่มีใครสอน ต้องไปบำเพ็ญบารมีด้ายตนเอง 
ในแต่ละภพแต่ละชาติที่มาเกิด อย่างที่เราคงได้อินเรื่องพระเจ้า ๑๐ ชาติ นี้คือชาติต่างๆ ที่พระโพธิสัตา 
ที่จะมาเป็นพระพุทธเจ้าของพากเรานี้ได้ทรงบำเพ็ญบารมีชนิดต่างๆ เช่นไปเกิดเป็นพระมหาชนกก็ต้อง 
บำเพ็ญวิรียบารมี ไปเกิดเป็นพระเาสสันดรก็บำเพ็ญทานบารมี ดังนั่นผูที่ต้องการที่จะยุติการเรียนจ่าย 
ตายเกิดจำเป็นที่จะต้องบำเพ็ญบารมีต่าง ๆ เหมือนกับที่พระพุทธเจ้าของเราได้บำเพ็ญมา เพราะถามี 
บารมีครบ ๑๐ ประการ บารมีเหล่านี้จะมีอำนาจที่จะมาทำลายคาามอยากนั่ง ๓ ประการ ความอยาก 
ที่จะดึงจิตใจให้มาเกิดในไตรภพได้ ความอยากในกาม ความอยากมีความสุขจากความสงบ ความอยาก 
มีความสุขจากความสงบที่เกิดจากความจ่างเปล่า อนนี้ต้องทำลายมันด้วยบารมีต่าง ๆ ดังนั่นคำตอบ 
ของชีวิตก็คือเกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาเพื่อหยุดการเกิดและการจะหยุดการเกิดไต้ก็ต้องสรัางบารมี จึงเป็น 
ที่มาของคนต่างๆ ที่สรีางบารมีกัน คนบางคนก็สรัางเมตตาบารมี บางคนก็สรัางทานบารมี บางคน 
ก็สรีางศึลบารมี บางคนก็สร้างเนกขัมมบารมี บางคนก็สร้างอุเบกขาบารมี บางคนก็สร้างบัญญาบารมี 
นี้คีอบารมีต่าง ๆ ที่จะต้องสร้างขึ้นมาให้สมบูรณ์ เพราะถาได้บารมีเหล่านี้แล้วก็จะมีกำลังที่จะหยุด 
ความอยาก ทำลายความอยากนั่ง 0 ที่เป็นตัวที่คอยดึงจิตใจให้กลับมาเกิด แก่ เจ็บ ตาย ในไตรภพ 
อยู่เรื่อยๆ ได้ และการที่จะสร้างบารมีเหล่านี้ไต้ก็จำเป็นจะต้องมีบารมีสนับสนุน เครื่องมือสนับสนุนคือ 
อธิษฐานบารมี สัจจบารมี วิริยบารมี และขันติบารมี ถาโม่มีเครื่องมือเหล่านี้ก็จะไม่มีกำลังที่จะไปสร้าง 
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เมตตาบารมี ทานบารมี ศีลบารมี และบารมี 
อื่นๆ ได้ จำเป็นจะด้องมีอธิษฐานก่อน อธิษฐาน 
คืออะไร คือครามตั้งใจ หรือครามตั้งเป้าหมาย 
ของซีริต ชีริตนี้เราเกิดมาเพื่อสรัางบารมีต่าง ๆ 
ต้องตั้งเป้าหมายเอาใรื จะตั้งเป้าหมายจะสรัาง 
ทานบารมี เซ่นจะใส่บาตรทุกรน อย่าง'นี้ก็เรืยก 
ร่าเป็นการตั้งเป้าหมายเพื่อจะสรืางบารมี ต้องมี 
ครามตั้งใจก่อน ถาไม่มีครามตั้งใจก็จะปส่อขให้ 
ใจไหลไปตามอารมณ์ครามรูสืกนึกคิด รนไหน 
อยากจะใส่บาตรก็ใส่ รนไหนโม่อยากจะใส่บาตร 
ก็โม่ใส่ บางรนขี้เกียจ บางรนโม่อยากจะลุกขึ้น 
มาใส่บาตรก็ไม่ใส่ แต่ถามีอธิษฐานมีครามตั้งใจ 
รำจะใส่บาตรทุกรน ยกเรนไม่มีเงินที่จะซื้อ 
ขารใส่ หรือเจ็บไขใต้ป่รย คือถาเป็นเหตุสุดวิสัยนี้ 
ทำโม่ได้เท่านี้น แต่ถาท่าได้นี้จะต้องทำให้ไต้ 
นี้คึอเป้าหมายของการสรืางบารมี เราต้องตั้ง 
เป้าหมายขึ้นมาในใจของเราร่าต่อไปนี้เราจะทำ 
เราจะสรางบารมีขนึดนี้นชน้ดนี้ขึ้นมา แล้รการ 
ที่จะท่าให้การตั้งเป้าหมายของเราโม่ล้มเหลา 
เราก็ตองมีสัจจบารมี สัจจะก็คือครามจริงใจ 
โม่หลอกลรงตัรเอง ไม่ใซ่ตั้งเป้าหมายไรแล้รก็ 
ท่าเป็นลืมไป ถึงเรลาใส่บาตรก็ลืมไป น้แสดงร่า 
ไม 1 มีครามจริงใจ พอตั้งแล้รลืมก็เหมือนกับ 
ไม่ได้ตั้งก็ไม่ได้ท่า ไม่โด้สรัางบารมีตามที่ครร 
จะสรัางกัน ฉะนี้นผูที่จะสรัางบารมีนี้นอกจาก 


๒ด! 










ต้องมีอธิษฐานคือความตั้งใจแล้'วก็ต้องมีสัจจะ คือคงามจริงใจ เพื่อที่จะใต้ทำให้การตงอธิ‘ษฐานนี้แน่งแน่ 
มั่นคง ไม่ ล้มเหลง 


เรามักจะได้ยินคำสองคำนี้ไปคงบคู 1 กัน ตั้งสัจจอธิษฐาน มีสัจจะในการตั้งอธิษฐาน?เองเรางำ 
จะทำอะไรก็ต้องทำตามที่ได้ตั้งไง ถึงจะเรียกง่าสัจจะ ล้าตั้งแล้งถึงเงลาเปลี่ยนใจ เ?}น ขอเอาเงินนี้ไป 
เที่ยงก่อน รันหลังค่อยมาใส่บาตร เปลี่ยนใจ ล้ามีสัจจะแล้งไม่เปลี่ยนใจ ตั้งแล้งต้องทำตามที่ตั้งใจไง 
เหมือนคนบางคนนี้เงลาไปบนบานกับพระนี้ก็เหมือนกัน ล้าหายจากโรคภัยไขเจ็บจะมาบงข 0า เดือน 
พอหายแล้งลืมหรือง่าขอผ่อนขอต่อรองทีหลัง มาขอบงชทีละอาทิตย์ได้มั่ย ผ่อนส่งไต้ไหม เงลาตั้งสัจจะ 


เราพูดอย่างนี้นด้งยหรือเปล่าง่าจะขอผ่อนส่ง หรือง่าเราจะบงช 0 เดือน แต่พอถึงเงลาเขาจริงๆ มาขอ 
ผ่อนส่ง ขอบงขเป็นผาขางแทนได้ไหม ไม่บงชเป็นพระได้ไหม ก็เรื่องของคุณ คุณเป็นคนตั้งเงื่อนไขเอง 


แล้งคุณไปเปลี่ยนเงื่อนไข คุณก็ไม่มีสัจจะ คุณก็โกหกหลอกลงงตังเอง อย่างนี้คุณก็จะทำอะไรไม่สำเร็จ 
ฉะนี้นเงลาคุณตั้งสัจจะตั้งเงื่อนไขสันมาแล้ง คุณต้องทำตามเงื่อนไขที่คุณตั้งไง เรียกง่าการมีสัจจะ 


เหมือนพระทุทธเล้าตอนที่นี้งอยู่ใต้โคนต้นโพส์ พระองค์ตั้งสัจจอธิษฐาน อธิษฐานไม่ได้ขอให้ฅรสรู 
อธิษฐานง่าขอให้ภางนาเจริญสมถภางนา งิบัสสนาภางนา จนกง่าจะมีดงงตาเห็นธรรมสันจนกง่าจะดับ 
คงามทุกขทมอยูในใจให้หมดไปได ถายง'ไมบรรลุ ถาเลอดใน'รางกายมนจะเหอด^ 

เหือดแห้งไป แต่จะไม่ลุกจากที่นี้งดันนี้ไปเป็นลันขาด จะลุกก็ต่อเมื่อได้พบสิ่งที่ต้องการแล้ง คือไต้ตรัสรู 
ถึงพระนิพพานแล้ง ได้หลุดพนจากคงามทุกข์ต่างๆ แล้งเท่านี้น นี่แหละคืออำนาจของสัจจอธิษฐาน 
ล้าเราไม่มีสัจจอธิษฐาน ชีงิฅเราก็จะโลเลไปเหมือนกับเรือที่ไม่มีหางเสือ สังเกตดู ล้านี้งเรือไม่มีหางเสือ 
เราก็จะบังคบมันไม่ได้ ไม่มีหางเสือ ไม่มีพายไงคอยบังคับ มันก็จะไหลไปตามกระแสนี้า แต่ล้าเรามี 
หางเสือ มีพาย เราก็สามารถบังคับให้เรือไหลไปตามทิศทางที่เราต้องการได้ ถึงแมัจะย้อนทงนกระแส 
ของกระแสนี้าก็ยงทำไต้ แต่ล้าไม่มีหางเสือ ไม่มีพายไงคอยบังคับเรือ เราก็จะต้องไหลไปตามกระแสนี้า 
ฉนใด ใจก็เหมือนกัน ล้าใจไม่มีสัจจอธิษฐาน ใจก็จะไหลโปตามกระแสของอารมณ์ที่เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา 
สามรันดีสี่รันไข เงลาอารมณ์ดืก็ทำดีกัน เงลาอารมณ์ริ'ายก็ทำเรื่องรางต่างๆให้ง่นงายไปหมด ลันนี้ก็ 
จะไม่โปในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง ทำบุญบัางทำบาปบ้าง ลังสลับกันไปสลับกันมาอยู่ ก็จะโม่มีทางที่จะ 
ออกจากไตรภพโต้ จะออกจากไตรภพไปได้นี้ต้องทำคงามดีอย่างเดียง ๑๐ ประการ าว ประการด้งยกัน 


๓๐ 



คือ เมตตาบารมี ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี อุเบกขาบารมี ปัญญาบารมี ตามลำดับดาย 
เพราะบารมีเหล่านี้เหมือนบันใด มีคาามยากง่ายต่างกัน และต้องพึ่งพาอาศัยกัน บารมีอนแรกที่ต้อง 
ทำก่อนที่เราจะทำบารมีเหล่านี้ นอกจากมีอธิษฐาน สัจจะแล้า ก็ต้องมีาริยะ คาามขยันหมั่นเพียร 
พอตงใจแล้า มีสัจจะแล้า แต่ทำแบบทีละเล็กทีละนอย ไม่มีคาามขยัน อนนี้ก็จะไปไม่ถึงเป้าหมาย 
เพราะเส์ยาตายก่อน ต้องมีาริยะ มีคาามเพียร บางท่านเพียรแบบเนสัชซิกเลย ถือ ๗ อิริยาบถ เพื่อที่ 
จะไต้ไป ถึงจดหมายปลายทางให้เร็าที่สุด ไม่อยากจะเสียเาลาให้กับการหลับนอน การถืออิริยาบถนี้เพื่อ 
ที่ป้องกันไม่ให้นอนมากเกินไป เพราะาาล้าเอนหลังนอนแล้าเดยามันหลับยาา ก็ขอหลับอยู่ในท่ามั่ง 
ท่าเดิน หรือท่ายืนนี้ มันก็จะหลับไม่นาน ล้ามั่งหลับเดยาคอพับ สักพักมันก็เมื่อยคอแล้า เดยามัน 
ก็ต้องตื่นขึ้นมาแล้า ชั่าโมงสองซั่าโมงก็ต้องลุกต้องตื่นแล้า แต่ล้านอนนี้นอนยาา ๕-๖ ชั่าโมง ๗-๘ 
ชาโมงใต้ สำหรร่บผูที่มีาริยบารมีนี้จะเร่งคาามเพียรตลอดเาลา เพราะระลึกถึงคาามตายอยู่เรื่อยๆ 
เพราะร่าาซิาตนี้ไม่แน่นอน จะตายเมื่อไรนี้ไม่มีใครรู จะมีเหตุการณ์ที่จะมาทำลายซีาตนี้ในอนาคตนี้ 
ไม่มีใครรูาาจะมีอะไรมา อย่างโรคระบาดที่มีในตอนนี้ก็ไม่มีใครคิดาามันจะมีมาก่อน อยู่ดีๆ มันก็มา 
หาเรากัน ฉะมั่นล้าคนที่ไม่ประมาทก็จะเร่งคาามเพียรอยู่ตลอดเาลา ก็ต้องมีาริยบารมีสนับสนุนสัจจะ 
กับอธิษฐานบารมี แล้านอกจาการิยบารมีแล้า เาลาเร่งคาามเพียรมันก็จะต้องเจอกับอุปสรรคเกี่ยากับ 
คาามทุกข์ยากลำบาก ก็ต้องมีขันติบารมีมาช่าย ล้าไปเจอกำแพง ไม่มีขันติที่จะเอาห้าซนกำแพง 
ไม่มีคาามอดทน ก็หยดชะงกอยู่ตรงมั่น ไปไม่ได้ แต่ล้ามีขันติมีคาามอดทน เดยาก็ฟันฝ่าอุปสรรคที่ 
ขาางมั่นใต้ เพราะล้ามีคาามอดทนแล้าจะโม่มีคำาาถอย จะโม่มีคำาายอมแพ้ จะล้ไม่ถอยมั่นเอง 


นี้คือผูที่จะสร่างบารมีที่จะสร่างบารมีต่างๆ นี้ จำเป็นต้องใชเครื่องมือ ๕ ชนิดนี้เป็นเครื่องมือ 





หมั่นเพียรที่จะทำตามที่ตื่งเป้าไร่ ขันติบารมี มีคาามอดทนต่อสูกับคาามยากลำบากที่เป็นอุปสรรค 
ของการดำเนิน พอมีบารมีมั่ง ๔ นี้แล้าก็สามารถที่จะเจริญเมตตาบารมีได้ ทำเจริญเมตตาบารมีก่อน 


เพราะาำเมตตาบารมีนี้เรามีกันอยู่แลัาในใจของพากเราทุกคน เพียงแต่าำเมตตาของเรายังไม 1 
ครอบคลุมเท่ามั่นเอง ยังเป็นเมตตาแบบเลือกอยู่ คนไหนที่เราร่กเราชอบเราเมตตาเขา แต่คนโหนที่ 
เราเกลียดเราชังนี้ เราเมตตาไม่ออก ฉะมั่นเราก็ต้องมาแล้ตรงนี้เท่ามั่นเอง ส่านที่เรามีแล้าเราก็ทำ 
ต่อไป เราก็มีคาามเมตตากับคนที่เราร่กคนที่เราชอบอยู่แล้า 


๓๐ 













ฉะน์นการสรางความเมตตามันไม่ยาก เรามีอยู่แล้ว เพียงแต่ต้องขยายให้มันกวางออกโป ต้องเมตตา 
กับคนที่เราไม่ขอบให้โต้ เช่นคนที่ทำให้เราโกรธทำให้เราเสียใจ เราก็ต้องใช้การให้อภัย คือการไม่จองเวร 
เป็นการทำให้เราสามารถแผ่เมตตาให้กับเขาไต้ ล้าเรายกโทษให้เขาไต้ ไม่จองเวรจองกรรม เราก็จะ 
ไม่โกรธโม่เกลียดเขา เราก็จะมีความเมตตากับเขาได้ แล้วล้าตอนนี้เขาตกทุกข์ได้ยากสำบาก ถึงแมัว่า 
เขาอาจจะทำอะไร ให้ เราโกรธให้เราเสียใจ แต่ล้าเราให้อภัยเขาแล้ว เราก็ยินดีที่จะช่วยเหลือเขาให้ความสุข 
กับเขา นี้คึอช้อที่ ๑ ที่เราทำกัน เพราะมันไม่ต้องมีอะไร มันมีอยู่ในใจของเรา เรามีเมตตาอยู่แล้ว 
เพียงแต่พัฒนาหรือขยายให้มันใหญ่โตขึ้น ให้มันกระจายไปเป็น สัพเพ สัตตา ให้โต้ สัพเพ สัตตา 
แปลว่าอะไร สัตว์ที่งหลายที่งปวง สัตว์นี้ไม่หมายถึงสัตว์เดรจฉาน หมายถึงสัตว์โลกที่เวียนว่ายตายเกิด 


0ว0า 


ในไตรภพ ก็หมายถึงสัตว์ทุกชนิด เท , วดาก็เป็นสัตว์อย่างหนึ่ง พรหมก็เป็นสัตว์อย่างหนึ่ง พระอริยบุคคล 
ยกเรนพระอรหันต์ก็ยังเป็นสัตว์อย่างหนึ่ง หรือมนุษย์ก็เป็นสัตว์อย่างหนึ่ง สัตว์เดรัจฉานก็เป็นสัตว์ 
อย่างหนึ่ง พรกภูตผืปืคาจ เปรต ผืต่างๆ ก็เป็นสัตว์อย่างหนึ่ง เราต้องแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ทั้งหลาย 
ทั้งปรง เรียกร่า สัพเพ สัตตา จะสัตว์สุนัข จะสัตว์เดรัจฉาน ก็ให้ครามเมตตากับเขา ถาช่รยเหลือเขาได้ 
ก็ช่รยเหลือเขา บางทีเขาตกทุกข์โต้ยากลำบาก เช่น ไปปล่อยนกปล่อยปลานี้ก็เป็นการแผ่เมตตา 
เป็นการเจริญเมตตาบารมี สัพเพ สัตตา โม่เลือกเฉพาะทำกับคนนึ่เรารัก ทำกับคนที่เป็นลูกหลานเรา 
เป็นครอบครัวเรา แต่เราทำกับคนที่เขาเดือดรัอนหรือทำกับสัตรูของเรา คนที่เราเคยเกลียดเขา เราก็ 
เปลี่ยนเสีย ยกอภัยให้เขาไป แล้วพอมีเหตุการณ์ที่จะต้องไปให้ครามเมตตากับเขาก็ไป เช่น รันเกิดเขา 
ก็เอาของขรัญโปให้เทาซะหน่อย ล้ายังอยู่ร่รมกัน ยังมีครามสัมพันธ์กันอยู่ ต้องพบปะกัน ก็ให้แผ่ 
เมตตาต่อกัน นี้ข์อที่ ๑ เพราะร่าล้าเรามีครามเมตตาแล้วเราก็จะสรัางขอที่ ๒ ได้ คือ ทานบารมี 
ทานบารมีก็คึอการให้ การแบ่งหัน ธรรมดาเราก็จะให้คนที่เรารักเราชอบ ยินดีรันเกิดคนที่รักนี้ซื้อขาวของ 
มาให้เขา ซื้อโคกซื้อเคกมาให้เขาเป่า เพราะเรารักเขา เรามีครามเมตตากับเขา แต่ล้าต่อไปเรามีสัพเพ 
สัตตา เราเมตตาต่อคนทุกคน สัตว์ทุกชนิด ล้าเรามีโอกาสที่จะต้องให้ทานกับผูใด เราก็จะให้ได้อย่าง 
ไม่มีครามรูสีกตะขิดตะขวงใจ เราก็จะสามารถทำทานไต้อย่างกรัางขวาง ไม่เลือกจำเพาะเจาะจง บางคน 
เลือกจะทำทานกับพระ ทำบุญกับพระ แต่ล้ากับขอทานกับคนยากไรัก็ไม่ทำ เพราะคิดรำไม่ไต้บุญ 
อนนี้เป็นครามเขาใจผิด การทำทานไม่ร่าจะทำกับใครนี้ได้บุญทั้งนี้น คือไต้ครามสุขใจ โดยเฉพาะทำ 
แบบที่เราชอบ เราชอบสุนัขเราก็ทำกับสุนัข เวลาเห็นสุนัขเขาได้รับครามสุขจากเรา เราก็จะมีครามสุข 
ล้าเราชอบไล่ชีวิตของรัวควาย เราก็ไปไล่ชีวิตให้เขา เวลาเห็นเขาได้มึชีวิตอยู่ต่อก็ทำให้มีครามสุขใจ 
ขึ้นมา แต่ล้าเราชอบสรัางโบสถ์ก็ไปสรัางโบสถ์ก็โต้ เห็นโบสถ์แล้วสวยงาม เห็นทีไรก็มีครามสุขใจ 
ก็ทำไปไต้ทั้งนี้น นึ่คึอทานบารมีที่จะตามมาจากเมตตาบารมี ล้าโม่มีเมตตาบารมี มันจะทำไม่ออก 
มันเกลียดคนนี้นเกลียดคน'นี้ เกลียดสิ่งนี้นเกลียดสิ่งนี้ มันก็ไม่ทำ แต่พอมีเมตตากับสรรพสัตว์แล้ว 
ไม , เกลียดใคร ไม่ชังใคร คิดร่าเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจ็บ ตาย ต้รยกัน ล้าเป็นนักโทษก็เหมือนอยู่ในคุก 
เดียรกัน ก็พอช่วยเหลือกันได้ พอให้แบ่งบันครามสุขให้กันได้ก็แบ่งกันไป มีเงินทองมากเหลือเกิน 
เหลือใชัเก็บโรัในกระเป๋ามันก็เป็นกระดาษ แต่พอไปแจกจ่ายคนที่เขาทุกข์ยากเดือดรัอนมันก็กลาย 
เป็นครามสุขใจอิ่มใจขึ้นมา เป็นบุญขึ้นมา เป็นบารมีขึ้นมา ยกตัวอย่างบารมีของพระเวสสันดร ท่านก็ 


๓๔ 



แจกหมดใครต้องการอะไรใครมาขออะไรมีก็ให้ใม่หวง แมีแต่ลูกก็ให้ ต้วยอำนาจของทานบารมีของท่าน 
ทำให้ท่านนี้เวลาตายโปก็ไปเกิดบนสวรรค์ แล้าพอกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ก็มาเกิดเป็นราชโอรส 

นี่คืออานิสงส์ของทาน ทำไวแล้วโม่สูญหาย มันจะรอเราอยู่ในภพหน้าชาติหน์า ล้าเรายงไปไม่ถึง 
นิพพาน ล้าเรายงต้องกลับมาเกิดอีก ภพหน้าชาติหน้าเราจะมีฐานะดึกจ่าเก่า เรื่องการเงินการทองนี้ 
จะตึกจ่าเก่า เพราะจ่าเงินทองที่เราใช้ในการทำบุญทำทานนี้เป็นเหมือนการลงทุน มันจะส่งผลเจลา 
ที่เรากลับมาเกิดใหม่ เช่นเจ้าชายสิทธ'ตถะนี่เอง แล้วก็เป็นการทำให้ไม่ยึดติดด้วย ผู้ที่ทำทานนี้จะ 
ไม่ยึดติดกับทรพย์สมบัติชัาจของเงินทอง มีโอกาสทำทานต่อเมื่อไรก็จะทำต่อ มีโอกาสจะต้องสละ 
ราชสมบัติหรือออกบวชก็ทำใต้อย่างง่ายดาย ไม่มีความหวง ไม่มีความรูสึกเสียดายในการเป็นเจ้าชาย 
ในการมีทรืพย์สมบัติของเจ้าชายเลย เมื่อเห็นจ่าจำเป็นที่จะต้องไปสรืางบารมีขั้นต่อโป คือเนกขมมบารมี 
อุเบกขาบารมี แล้วก็บัญญาบารมี คือฐานะของนักบวชนี่นเอง 

พอเราทำทานบารมีไดแล้ว เราจะไม่ยึดติดกับเงินทอง แล้วก็จะทำให้เราเจริญศีลบารมีได้ 
เพราะศีลบารมีนี้เกิดจากใจที่มีความเมตตามีทานนี่นเอง ก็จะไม่คิดอยากจะเบียดเบียนใคร คนที่ทำ 
บุญทำทานนี้จะไม่คิดเบียดเบียนใคร ฉะนี้นการรกษาศีลก็จะตามมาอย่างง่ายดาย โม่ฆ่าสัตว์ 
ใมลกทรัพย์ ไม่ประพฤติผิดประเวณี ไม่พูดปด โม่ดื่มสุรายาเมา เป็นตัน ก็จะเป็นคนที่มีศึลบรํสุทธใน 
ฐานะของผู้ครองเรือน แล้วล้าอยากจะเรื่มฟิกหาความสุขแบบนักบวชก็สามารถสรัางบารมีขั้นต่อไปใต้ 
คือเ , นกขมม'บารมี คือการออกจากการหาความสุขทางกาม ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ด้วยการไปถือศีล ๘ 
นี้นเอง 

การถือศีล ๘ นี้เรึยกจ่าเป็นการสรัางเนกขมมบารมี ความจริงญาติโยมผู้หญิงที่มาบวชนุ่งขาว 
ห่มขาวนี้ควรจะเรียกจ่ามาบวชเนกขัมมะ แต่มักจะไม่รูกันจ่า มักจะเรียกบวชพราหมณ์กัน บวชพราหมณ์ 
ก็เหมือนกัน เพราะผู้ที่เจริญเนกขัมมบารมีก็จะได้อานิสงส์เป็นพราหมณ์ ก็เรียกจ่าบวชพราหมณ์ 
ความจริงเรียกจ่าบวชเนกขัมมะ คือละเวนการหาความสุขจากการเสพกาม จากศีลช้อ 0า ก็เปลี่ยนจาก 
กาเมเป็นอพรหมจริยา ไม่ร่วมหลับนอนกับใครนี้งนี้น แล้วก็โม่หาความสุขจากการดื่มการริบประทาน 
อาหารมากเกินความต้องการของร่างกาย ก็เอาแค่เที่ยงวนก็พอเรื่องของการดื่มการริบประทาน 


ต๕ 



อาหารให้กับรำงกาย แล้วก็โม่หาความสุข 
จากมหรสพบันเทิงต่างๆ และการเสริมสวย 
ความงามทางร่างกาย เพราะนี้เชินกามสุข 
เป็นความสุขที่ได้สัมผัสด้วยตา หู จมูก ลิ้น กาย 
นี้เอง เพื่อที่จะไต้มีเวลา เพื่อที่จะได้โปสร่าง 
บารมีอีกขั้นหนึ่ง คืออุเบกขาบารมี อุเบกขา- 
บารมีนี้เชินการทำใจให้สงบ เมื่อใจสงบแล้ว 
จะมีอุเบกขาบารมี ใจจะเป็นกลางใจจะใม่ร่ก 
ไม่ชัง ไม่ กลง ไม่ หลง จะมีกำลังที่จะฝืน 
ความอยากได้ เวลาเกิดความอยากนี้ ล้ามี 
อุเบกขาบารมี ใจจะไม่ร่สึกทรมาน ใจจะรูสึก 
เฉยๆ ไม , เดือดร่อน แต่ ล้าไม่มีอุเบกขา เวลา 
เกิดความอยากแล้วใจจะลิ้นรนขึ้นมาทันท้ 
จะรูสีกหงุดหงิด จะร่สึกเหงา ร่สึกวาเหว' 
เศร่าสร่อยขึ้นมาทันที แต่พอมีอุเบกขาบารมี 
ก็จะฝืนความอยากไต้ พอใจมีความสุขในตัวเอง 
จากการมีอุเบกขาบารมี เพียงแต่ว่าอุเบกขา- 
บารมีที่ได้ , นี้ขงเป็นอุเบกขาแบบขั้วคราว 
ล้าออกจากสมาธิมานานๆ เขา อุเบกขาบารมี 
นี้ก็จะจางหา ยไป ก็ต้องกลับเข้าไปในสมาธิใหม่ 
เพื่อเสริมสร่างบารมีใหม่ ล้าอยากจะทำให้ 
อุเบกขานี้ถาวร ก็ต้องสร่างบารมีตัวสุดทาย 
ก็คึอบัญญๆบารมี เพราะล้ามีบัญญาบารมี 
บัญญานี้จะสามารถโปทำลายความอยากโต้ 
ทำลายความอยากที่มีอยู , ในหมดโปไต้ เพราะ 
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คจามอขากนึ่เ กิดจากคจามหลง คืออารเห้น 
ความสุขฺอย่างเดืชจในสิ่งที่ลยากไค้ แต่ไม่วัวา 
นอลจาอกจามสุขที่โคจากสิ่งที่อขาก!ตแลำ 
แจะมี คง่า ม:สุขควา ม ทุ กย่ตาม มาค้ว ย เพราะสิ่ง 
ที่ใค้มา[ม่จ่าจะเป็นอ่ะใร มันจะค้องมีวันเสิ่อมมี 
วันเปลี่ยนแา]ลง จากต่ก็จะ;กลายเนินของไม่ค็ไใ.! 
กลายเป็นชองเสียของเน่า!ป เช์น อาหารที่ 
วับปฺระ:ทาน ดาคู่ลานารในจานมนกิจะเก็0 
ควาน0 ขากร!ฟระทานขนมา แค่พอโปคู อาหาร 
ที่กลาขเป็นของบูดเน่าแล้ว เข์น เป็นลุจจาร!: 
ออกมาแลจ มนกิจะ:ทาใท คจามอยาก 
วันประทานอาหา รนนนา ยฺไปไต่ นึ่กึยิ เวสงส อง 
ปญญาบารมี ดองมีอีกมุมหนึ่ง มองมุมกลบ 
หรือมองซีกค้านหนึ่งสองสิ่งด่างๆ ที่อยากไค้ก็น 
จ่ามันโม่ไล้เป็นสุขซ๓งเดียจ มนไม่คือย่างเคียจ 
มันไม่สายงามอย่างเดยว ต่อโปเม8วันเวลา 
ต้าน'โปมันจะตองเปลี่ขนโป มันจะค้องกลาย 
เใ!นขลงใมัดในที่สุด กลายเปินของเน่า 
ของเหมีนไปล้าเป็นอานาร ล้าเป็นร่างกายกิ 
เป็นขากคพโใ) เป็นขากศVIก็กลายเป็นขลงเน่า 
ของเหมีน'ไป หรือล้าคเขาไป!นภายใค้ผิวหนง 
ก็จะ;เพนข8งโม่สวยไม'งามด่าง ๅ ที่มีล ย 1 ใน 
ร่างกาย นึ่คืออสุภะ เป็นการเจริญป'ญญา 
ใหเห็นส่านที่ใม่น่าคูน่าขมชองร่างกา0 ห’]ล 
Iม่น่าคูน่าขมของอาหาร หรือไม่น่าดูน่าช , ม 
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ของสิ่งต่างๆ สิ่งต่างๆ เวลาซื้อมาใหม่ๆ มันสวยงาม ใช้โปเรื่อยๆ เดี๋ยวมันก็เก่าเดยวมันก็พัง รถยนต์ 
เวลาออกมาใหม่ๆ นี้สวยงาม วิ่งโปเรื่อยๆ เดี๋ยวมันก็เสื่อม เดี๋ยวมันก็พัง ต้องพิจารณาอน้จจังของ 
ทุกสิ่งทุกอย่างในโลกนี้ มันจะทำให้ไม่มีความอยากโด้อะโร เพราะรูว่าได้มาแล้วเดี๋ยวก็ต้องเสียโปหรือ 
หมดไปหรือเปลี่ยนไป แล้วความสุขที่ไต้ก็จะกลายเป็นความทุกข์ตามมาต่อไป 

นี้คือการเจริญป'ญญาบารมีเพื่อทำลายความอยากต่างๆ ที่มาสรางความหงุดหงิด สร์ำง 
ความรำคาญให้แก่ใจ เป็นตัวที่ดึงให้ใจต้องกลับมาเกิดในกามภพ ในรูปภพ และในอรูปภพอยู่เรื่อยๆ 
พอมีบัญญามาพิจารณาเห็นไตรลักษณ์ของสิ่งต่าง ๆ ที่ความอยากต้องการแล้ว มันก็จะทำให้ความ 
อยากหายไป การอยากจะได้ความสุขจากกามก็หมดไป ความอยากจะได้ความสุขจากความสงบจากการ 
นั่งสมาธิก็หมดไป จากรูปฌานก็หมดไป จากอรูปฌานก็หมดไป เพราะเป็นความสุขแบบชั่วคราวทั้งนั่น 
สูเอาความสุขแบบถาวรดึกว่า คือความสุขที่เกิดจากการไม่มีความอยาก พอใจไม่มีความอยากแล้ว 
ใจที่รูสีกหิวโหย ใจที่รูสีกขาดนูนขาดนี้ มันจะหายไปหมด มันจะกลายเป็นใจที่อิ่มเอิบขึ้นมาตลอดเวลา 
เป็นใจที่เป็นสุขตลอดเวลา เรียกว่าเป็น ปรมัง สุขง เป็นบรมสุขตลอดเวลา แล้วก็จะเป็นใจที่ไม่หิว ไม่มี 
ความอยากไปเกิดในไตรภพอีกต่อไป เพราะไม่มีกามตัณหา โม่มีภวตัณหา ไม่มีวิภวตัณหา มาคอยดึงใจ 
ให้ไปเกิดต่อไปนั่นเอง 
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นี่แหละคือคำตอบของชีวิตว่าเกิดมาทำไม เกิดมาเพื่อหยุดการเกิดนั่นเอง เพราะการเกิดมัน 
เป็นทุกข์ และการจะหยุดการเกิดโด้ก็ต้องหยุดความอยากทั้ง 0า คือกามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 
และการจะหยุดตัณหาทั้ง ฑ นี้ใด้ ก็ต้องมีบารมี ๑๐ มีอธิษฐานบารมี มีสัจจบารมี มีวิริยบารมี 
มีขนติบารมี เพื่อที่จะเป็นเครื่องมือในการมาสรางเมตตาบารมี ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมมบารมี 
และป้ญญาบารมี พอสรัางบารมีเหล่านี้ไต้ครบสมบรณ์แลัวก็จะสามารถหยุดความอยากทั้งหลายไต้ 
หยุดการกลบมาเวียนว่ายตายเกิดได้ ชีวิตก็ประสบกับความสำเร็จ ได้เป็นพระอรหันต์ ได้เป็ น 
พระพุทธเจ้า นี่คือคำตอบของชีวิตของพวกเราทุกคน ถาไม่ต้องการที่จะกลับมาเวียนว่ายตายเกิดก็ต้อง 
หยุดการเวียนว่ายตายเกิดใต้ด้วยการสร็างบารมีกัน นี่ก็คือเรื่องราวที่เอามาฝากท่านในวนนี้ • 
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ด้คำตอบว่า การมาเกิดนี้ก็เพื่อมาหยุดการเกิดนี่เอง 
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